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   ٥  �
�
� NU'ر ا���س را     '�ا از ا
� �E&ان ا����ده ��د
$؟  ���� ا
	���ت��
 Vدر �9ا� �� �
� �Yی Y'اب دو���ن ز��دی �'ال "� �!! I�Z�[ I�H,3 0" و I�!� ل��!� I�J�$" 0ا� �
 
�.��ی 
�'ا�!� از ا�0 �'�9� ا�� �ده �!!�.2حI!� �R �� دو���ن  �'ال در
�ره  "����� ا%$���ت "! �    I!� �" ��Z \�* ���R� ت را ���'ب او�����$% I�!���!� ، ل ا"� "�����  .ا"��ن �^�� ا�� و �� در�� ��  *Iا%$�س  
� و ����ل ��,$ �8ق دار�3؟  .ی 
`��ی ا��]_�!�ا%$���ت "! � �
�� �
'د ��� از ا�0 ا
_ار   "����� !آ � و 
� ا
_ار "� �و3� ا��cم "� 9ـ 
'د �!��ل "Hc')� ای از ��ر*��ـ �
_� V �� ا
_ار "������ ا��.�!��ل e�JZ!�   ا��!�� 
�ای "�ت �'*�3� P M��!"'ا* �	�f" ��*�

���"� ای ،  ��دن ��Oب 
�ای LY']��ی از آ��M *�ی ا%��H	� آنا]� 
Ih'i �!��ل ��Oب! �e!� "`�ر ��دن و "�'�I  gا�Yزه  j�* ون�
�k از "�3�  ��Oب را 
� ا
_ار "'Y'د �!��ل �!�Iو	� "0�H ا�� در 2'رت ��   Mه و آ���9 �3 �!H3ر��_
����� ��Oب! ]�م اول "`�ر ��Oب  . ��ی وارد �!�ر]" Ih'i
�ا��  ا"� ]�م *�ی د��iی *I وY'د دارد �H*)ن �!��ل ��دن ��Oب( ا��ا"� ا]� * Gf" �!� �" ��H� آن را �NP �� ���* ن��" �
�ا�� ���وی ��Oب 
� "حL� O��  .ب * ��   Iا��'�
 �� �� �� Gf"  را l
آب را در "$�� د��iی 
�ای �I ��ده و ��H* kmن  ��9 I�!� ق و … ا�� �ده�
 �www.takbook.com !�.�ورزی �� 3'	�




� �� $ �8�Z �3 ����ل.     ٦   �

� �&ا3 $ ا
	���ت )&د��ن را '�&ر ��   :
p�% I�!�R      :] �� �� )&ا, $ ا
	���ت ��ن را ���

� *$��NU �� I'ر q�-.3 د*�I در �9ا�V ا�0 ا�� �� او	�0 ����  ؟�� $ ��'P ���$%؟ا�ا]�   � I* �� �.�ا%$�س  I�'9 0��3 "'ارد ),��R� "��I�! و 
�ای �'�Uا�NDاب "� 
�وز %�� ا]� ا�����R,( 0 را ��.� ،I�*�� ��ر*��� ا��cم د*�I �� ا�0 ا�� �� در � ���

� ��$��I؛ و 'P ���$%ا V9'د%�ل �9ا� ��`
دا��� �� �" �H�I`" و �Nح 
�p ا��. % L�P�ا%$���ت �� "`�رت  "�����  ."�ن  9�ت "$�ی ا�� و در 9'د 
�ا%$���ت "�Rf �� "! � و��� در "� ".�*�ه "� � �� "� د��iان *I ��ا�� "�!!�R

� ��$��I ا%�p�H در "�ت �'�3*� ا�0 ا%$���ت "! � �!�؛ �k ا]� د��iان، ا�tا��Zن، ا�Zاد ��P'اده و… 'P ���$%ا Vدر �9ا��9 �
�ا�P �.�!".  0'ا*�!
�
 ��
9�ه، ا%$���ت P'د"�ن را  �� ��H�� �* � ������ا��I�!�  I؛  "
]��د و U� �U_ی 
�)u  ا%$���ت از �G�9 �c "� ���� دوم ا�0 ا�� ��  �"�
 � !" �� �Rf" ���$%در "� ا �؟9'د �����
در%�ل  ]��د. �Zض �!�� �� �H3م ا%$���ت از 3 $�� ا3 ���ت ا�tاف "� G�9 "� وY'د   �[�� LY'ی د��i  را�!�ه�� و در *0�H %�0 �� *$�را�!
L�P9 �H� �����9� و  www.takbook.com



� و "� ٧   ���9�" �NP �
�ون Y'3� ا��ازد و �H را 
   �(�� �
9'د، ا�0 �� ا3 �ق دور "� 
� ا�D'" 0'ع  "� دا�$��� ا]� �GR از ا�!�� وا�!.� �.�ن د*��   ا��.  �" �e� ه�
��Hر در %�ل Z'ت را 
� آن را�! �� ���9� در �! �����
�H ا%$�س "! � 9
��Hر���ن  �H� د�cز��دی ا��ا]� " �	؛ و��� آن  �دا�9��$ �ا "�H( ه�
� را�! ��P9'ا*�_
 �
�D �H ��9ی دا��.�
��9� ا%$�س "! �  ،.�
� ا3 ���ت "�
'ط ��$�  �L�P ا%$���ت Fدر وا� k�� ��L
 ، �

'ط دا����� �"       �
� 0��H3 ا�0 "`�رت ��  "� 9'� .I�!� �" g��e3 د"�ن'P ای�
� از آن ا3 �ق e

*� ا3 ��� ا��Zد "� دا���ن �� 'P ��$ 3 و�از آن ا3 �ق   I�9�

�ای P'د"�ن دا�9�  �����3'ا��I ا%$���ت P'د"�ن را "�" I���i

`��ی ��ار  Vو در �9ا� I�!�.  3ای *� ا�
� و د��iی "0�H ا�� 
�)u 9'د %�ل "�ن ]��Z� 9'د!�ق %�ا�G "� 3'ان دو دا���ن �� 3 $�� در��Z�[ �y �� ��� %�ل "� را !� �" ��`
�*�I و 
�ور    

� از آن ا�Yم 'P ��$ 3 ا�� ��`
� از *� ا3 �ق e
 �� I�� [ نp9'د.�3 ا �م "�H3 ب'P ���`در� �� I�9�

�ای *� ا3 ��� %�    دا�9�   �H9 �� ع ا�0 ا��'D'" ،د دارد'Yدو دا���ن �� 3 $�� و G؟ ا���!� �" g��e3 د�3ن'P ای�
�ی  در ادا"�       ��ام ��� را �L� ���� �� �

�mدازم �� 
� ر)��� ا�0 �� ���� "�  "� Vدر �9ا� I3'ا��  I���i
www.takbook.com      .ا%$��� 
`��ی ��ار 




��Hری �U$�؟  وا�Lz��e� �U$�؟ "$ ,� وا!� ��6ا ��دن �	�.- از  -١ �� 3;�� �\ �ی  ٨    �� ���9 9�ه jده  را���Zا �" �[��ی در ز�
�اI��9 و ��ار�I، ا�0  ، ��9� �� ا3 �ق � �9�؛ و	� "$�GE "'اردی "��� "� *�\ �!��	� در ا�0 رو��
 ��eوا� �� �
� آن3'ا� �" �� �3'ا��I در 3|}�  *� �!��ل دار�I و "�*$�! ����� ا�� ا"� "$Lz� �H*ن   . دا�9� 
�3I�9|}� او�Dع و %�� در 
`R'د آن "'ارد �lJ �9ا�V و  " G

�ا�0 وا��U ��e_ی �Pرج از �!��ل و {�� ���!
.I�!� �����
�ای 3|}� �k او	�0 ��م ا�0 ا�� �� "� وا��U   ��e_ی ا�� �� "� 3'ا��I آن را " �9O3 \�* و I���^m
آ�`�  *� را  " 0�H* .I�!���" u(�
9'د �� در �9ا�V ا%$��� 
`��ی ��ار 
I���i و 'D'ع   VJZ 9'د و I� ن�H

�mداز�I؛
� ��H3_ ا�NDا GE�$" �
�e!� "'اردی �� در �!��ل "�   9�ه ا�� )  ١٣٩٨در ا�0 ز"�ن (روز*�ی ������ ا� !� "�ه "Of   3'ا��I 3|}�ا3� ا��cد �!�I؛ ا�� و "� jری را��H�
 �� �� 
� ا�P,�ر  .��� وا���e ا�� و "� �!��	�  
��Hری ا�0 "�دم 
� آن ��و�� "� ]'�! �ا�9� ا�I و اpن *H� I� 3'ا��I ��ری 
�!�I روی � �.J� د آن�cدر ا� �" !Iار��
��Hری  آن � ��  ��! �H� 3'ا��I  رو�!�� �tدش را'P١٤   �H� ،I�*آن را 3|}� د �i� `� روز |3 O�
� و ... 3'ا��I ��ری �!�� I� t'ل "�ت ا!� �{�Lz$" �	و�
آ�� وY'د "�ای ��  
�)u �9'ع 
�.��  i� �3� دار�I  3'ا��P I'د"�ن را ا�0H ا�0 ا�� �� "� NU'ر "� �
و   I�'.� آن �" ،G% G
�� �Lz$" 0ای ا��
�ا �!�I و 
� آن ��3'ا��I را*��ر*���  Iداز��m

� ا�!�� ا��2'3 0�  . �Y'3 �
" �H* �R��J3 ف�t از �* �
 �iه د���-,,�ن "�Nح 9  .Iداز��� �H� �c!ره آن در ا��
�t  www.takbook.comح دو



�9� و آن  ٩   �
 ��i�� �R�e" F
�  	N � 3'�2� *� و "'ارد ا�H!� را از "!�h�H� ���(ی *� را ر��.�
� و 
�)u "� 9'د ا���س !� �" I� را �H9 ا��ژی ��eروی وا� _��H3 ن'U ودی�% �3 �Lz$" روی _��H3 �"ا ��!� �
�c3 د.را�� ��ی دو"���� 0�  �I7 :�دا)�� �� ��ر,�ی �Fت  - ٢   ا���س را �P ��H'ا*�L� ای�
ا�!�� ا%$�س 
`��ی     I�9�
ا��cم 
-l  ا�0 ا�� �� ��ر*�ی 	^تدا�9�   I�*د �
�، *� 	^ت "��� از آن ا��cم "� د*!� ��ر*��� . 
$��ری از ا�Zاد "'�R��J3 �Z *� روز ��
 �9ن 
�دن از ز��]�  ��"'�Z *�\ ارز9� 
�ای 	^ت� و 
$��ری از ا�Zاد )�k ا�0 ���� ��_ �2دق ا� �؛ ����!�$�� GE���" l�� �c!ا� �.�H* �� ای �
� ��$���O( I�آ�'P ���$%ا Vدر �9ا� �"� و�� �ت ا�0 ا�� �^	 �

�ن *I ای   ،I�!� زی�
 j��N9 Iدو�� دار� �L�P �" ��ار�I؛ "�Z Ofض �!�� ، I�.�
 �9�J�   Iا��'-

!'�$�I �� ���ب  �RLN" ��% و I�9�R� �
'P ���$%ا Vا]� در �9ا� �	و… و 
� ا%��Hل L�P� ز��د "� ا�0 ��.!`�د را رد آن *� را ا]� دو�����Hن  �!*�
��.!`�د I��$�� �
'P ���$%ا Vدر �9ا� �ا��U د؛�� I�*ا'P. ���� ی �H`"�" �� I*ا'P I�'i

� �9وع �� ��ر 	^ت"p'He "� : "ا�0 ا��  l-
  �Jد�� j!��ت �� �3 " �
� از ا�!�� " %�� ا]� �!�.3|}� "��9وع 
� "�ن *I �9ا�V ا%$���e
� ا��cم 9'د 
�ز �9ا�V ا%$��� "� ��
9� و	� �R� I* l-

`�� "� 9'د.آن ��ر 	^ت  Iم داد��cآن را ا� �Jد�� �!U ن�H*�� ر't  0 ا���H" ر از�H�
 �� 'P ردن �'پ'P �
� )�O�ردن �'پ 	^3� ��Rد و	� ا]� 
� ا�2ار P'دش �� د��iان �9وع !��" ��.�

�ا�0   .د*�9'د و آن را �3 ����ن ادا"� "�اش �!
� P'د"�ن را وادار 
� ��ر*�ی ��
 I��$�� �
'P ���$%ا Vدر �9ا� �� �و�� 
-l 	^تI�!��H� ^ت	ا از ا�0 ��ر ��

�I�9 �� ا��cم  
��I. %�� ا]� در ا 0zHN" 9'د �� در �9ا�V ا%$��� 
`��ی �!� و 
�)u "�ا�0 ��ر P'دش ا��i_ه ا��cد "� I���i
www.takbook.com .��ار 



   ٣   ١٠-   �;
�ی ی �'"���� 0� 2 8 � ���8�L� � !" ا%$���ت �����
�ای " ��  �" u(�
��9�9'د �9ا�V ا%$��� "� 
`�� 9'د و    ��H�  I�!� �" �Y'3 آن �
 ��_�Z ��	�eZ» � ازه�
� ا� «�Z�� G�* ن'zL�در ��� از  (�'�$!�ه آ"������)ا��. آ��ی �� �H��� �� ا]� در *�ی P'دش "� 0��3 �-!�ا����'[  Vد�3ن را در �� �9ا�'P ���$�� �
'P ���$%ا V.�ورزی  �9ا�� �� �در ]^�9 Of" ؛����د�� "�"��Z_��� �-� ��ار د*���_
 G�

�و�� در 
�غ  ��'[! * �J0 د���H  �-� ���_�Z Vد"�ن در �9ا�'P ار دادن�� �!e� ع'D'" �" u(�

`�� 9'د. 
� P,'ص  I* ���$%ا V�9ا� �9'د � �ت ا�!'ن �O�Ne3 �
 I��$* ١٣٩٩(�'روز �_د��( �H* I��$* G�Ne3 Vی�� در �9ا�   Iدار� G��H3 �" ��	�eZ^i� و I�!� رزه�R" ع'D'" 0ا� �
 ���
ار�I روزی  *�ی �H���_�Zن ���H 9'د،  I�9�
�ا�9� � �Z�� ���_�Z ��	�eZ �� رد^i
�ی در ��P�، 3|}� د�'را��'ن  .E'� ، 9!�ی����3 ���P)��
و   ، %���ت "'زون! ، ا��و �ی 
� ��م P'د�3ن در ا�0 ���
�� ��ار د*I.د��iی ��.!`�د "� �!��؟ 
�ای "0 ار��ل �!�� �3 در 
�وزر���� ��_�Z� U� ��ر*�ی   ...)e
    �
 k��" ���P در ��% �Z�� ���_�Z ��	�eZ م�cو ا� �ر)��� ا�0 ��� V�9ا� I3'ا�� I�*د د'R`
 I* د"�ن را'P ���$%ا.       www.takbook.com



   ١١   :M\�� �Z](  

�ا�0 ا]� "� �!
'P ���$%ا V�9ا� ��9� �P'ا*��
ا�0 �� ��ر را ا��cم   دا�9�  ��ا �!�� و 
�ای وا���eوا���e - ١ :د*�Y GE�$" ص *� را از�% �*�و روی آن  �-'ر�  ��!�� _��H3 �* �	��!� \�* ن'Uدر)'ض Iار��ا��ژی P'د�3ن را   روی آ�`� �  ��!� GE�$" G% ^ت*�   - ٢ .�2ف	م ��ر*�ی �cا� �
�ا �H�روز �

�mداز��، %�� ا]� در ا l-
  ��9� �� �9ا�V ا%$���*P I'ا*��
 0zHN" و ��3ن  P'د�3ن را وادار �!�� �� �9وع �!� �" ��`
�9� %�� ا]� در �9ا�O�Ne3 Vت و �9ا�V   - ٣ .9'د�

�ای ا��cم �eZ	�� �eZ	�� ��_�Z� ��Z� دا�9�  �R��!" V�9ا� �L�P �� ���$* �2�P ���_�Z ی�* �$��.  I�H,3 د"�ن'P �� ���*م ��ر�cا� �
�!�I و از ز��]� ا 
`�� رP'د"�ن  �ا%$���9ا�V 3'ا��I ، "�ا��cم د*�I���[  I"��9ا�V ا%$��� "� ��"O د�� P'د"�ن ا�� و  ��R
�7 :�
�I    :�3.	^ت �   �" �� I�!� g��e3 د"�ن'P ای�

`��ی ��ار د*�. ا�0 3 $�� را ��ار ��$� 
�ای د��iان I�!� g��e3 �� آن  ا3 ���ت را 
�ای P'د"�ن 
`�� I�!� ��$ 3 و دا�����  Vرا در �9ا�.I�*ح د�D'3 ا�.�ن�
����� ا%$���ت "! �" �� *I ا�!'ن "�N	e� �H'د��  	�y� � Nات P'د�3ن در "'رد "    را " .�h�H� ای "0 ار��ل�
www.takbook.com    را 
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